
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

品川区東大井 4-13-11-304 〒140-0011  
TEL:03-5461-8757 FAX:03-5461-8763 
E-mail：takahashi-shinji@spa.nifty.com 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：品川区 高橋しんじ   検索 
☆過去の『区政報告』が HP でご覧になれます。 
☆『区政報告』への感想をぜひお寄せ下さい。 
☆『区政報告』をお店の片隅に置かせて下さい。 
 

高 事 橋しんじ 務所 

 

 

☆☆品川区イズ 660☆☆ 
◇Ｚ（ｾﾞｯﾄ）世代(10代～20代前半)が選ぶ 

2023年上半期に流行した言葉 
 品川区の Z 世代の人口は約 48,000 人。区
全体の約 12％。Z 世代が選んだ、流行した言
葉の意味を答えてください。 
①１位 蛙化現象 
②２位 かわちぃ 
③３位 うちゅくちぃ 
④４位 トヨナガタクト 
⑤５位 ちゅき 
（Z 世代総研のｱﾝｹｰﾄから） 
解答は下の記事参照   ◎難易度☆☆☆☆ 

 
※毎週、区政や区内の出来事についてご報告しています 

 

品川区議会議員 
 無所属 
高橋 しんじ 
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◇「蛙化（かえるか）現象」 Ｚ世代に流行 
相手のささいな言動 好意冷める 

 Z 世代（注）を中心に「蛙化現象」という言
葉が流行している。友人と恋愛について語る時
に使われる。 

東京都の女性会社員がﾏｯﾁﾝｸﾞｱﾌﾟﾘで 
知り合った男性と初めて食事に出かけ、 
趣味も合い、会話も盛り上がった。だ 
が、会計の際、ﾚｼﾞの前でｽﾏﾎで店の割 
引ｸｰﾎﾟﾝを出せずにあたふたしている。 

ささいなことだとわかっているが、 
その姿に気持ちがすっと離れるのを感じた。
「会計くらいｽﾏｰﾄにしてほしい」。結局、その
男性とはうまくいかなかった。 

友人にその話をすると「それ、蛙化～」。 
 Z 世代を対象としたｼﾝｸﾀﾝｸ「Z 世代総研」 
によると「蛙化現象」は「恋愛対象の 
ささいな格好悪い言動で気持ちが冷め 
る」という意味合いで使われる。2021 
年ごろから SNS で使われ始めた。↗ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

↗ ｱｲﾄﾞﾙﾌｧﾝが異性の友達と食事に行っても相
手の小さな欠点を見つけては、「自分の推（お）
し（＝好きな人）とは違う」と冷めてしまう。
理想を体現した「推し」との差が目につく。 
 一方、ﾏｯﾁﾝｸﾞｱﾌﾟﾘの存在が大きいという人
は、「ｱﾌﾟﾘを使えば、次の相手 
がすぐに見つかる。少しでも 
嫌な人とずっと付き合ってい 
たくない」という。「蛙化現象」 
という言葉から、若い世代がネ 
ットで多数つながりやすくな 
っている半面、関係が切れることにもﾄﾞﾗｲな面
が見える。府中こころクリニック診療所の院長
は、「Z 世代は自分自身を過度に理想的に見せ
ようとする。それが他者にも広がり、恋愛相手
に過度な理想を追い求めてしまう」と分析。 
 ただ、「成熟するにつれて Z 世代の蛙化現象
も落ち着くのではないでしょうか。『一気に冷
めた』という言葉で傷つく相手もいる。表現に
も思いやりを持ってほしい」と話す。 

参考：6/13 朝日新聞 
（注）Z 世代：2023 年現在において 10 代か

ら 20 代前半の若者のこと。すでにｲﾝﾀｰ
ﾈｯﾄが普及していた時代に生まれた、ﾃﾞ
ｼﾞﾀﾙﾈｲﾃｨﾌﾞと呼ばれる世代。  Z 世代が選ぶ 2023 年上半期に流行した言葉 

１位 蛙化現象 
２位 かわちぃ  ⇒「かわいい」の言い換

え。「TikTok」（ﾃｨｯｸﾄｯｸ）で流行 
３位 うちゅくしい/うちゅくちぃ ⇒「美し

い」の言い換え。「TikTok」で流行 
４位 トヨナガタクト ⇒韓国のｱｲﾄﾞﾙｵｰﾃﾞｨ

ｼｮﾝ番組に出演した豊永拓斗さんの
自己紹介が人気に 

5 位 ちゅき ⇒「好き」の言い換え 
 
 

 

6 位 ～ニキ/～ネキ ⇒～兄貴・～姉貴の略 
7 位 お前今日何したいんだよ  

⇒「TikTok」で流行 
8 位 ｽｼﾛｰを救いたい ⇒回転ずしのｽｼﾛｰで

の迷惑行為動画に対する反応で広がる 
9 位 えぐい⇒つらい 10 位 ちょえ⇒ちょっ
と待って 

高橋しんじプロフィール  
2023 年 5522 票のご支持を頂き、 

現在５期目。若草幼稚園、品川区立鈴ヶ森
小・中学校、早実高、早大（政経学部政治学
科 専攻は地方行政）・同大学院博士課程。
東大研究員、塾などを経て、教師（早実高、
都立日比谷高・青山高・大森高）。軟式野球
ルーキーズ監督。2007 年初当選 2541 票、
2011 年 5232 票。2015 年 5551 票。2019
年 6205 票（史上最多）。『議員力検定１級』
合格。☆初心を忘れずにガンバります！ 

 
 
 

 しがらみのない無所属 

Z 世代 
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発行者 高橋慎司 
〒140-8715 品川区広町 2－1－36 ４階 
Tel ０３-５７４２－６８６4 

☆区政へのご要望をお寄せ下さい！！ 
☆ご希望の方に『区政報告』をお届けい 
たします(送料は当方で負担します)。 
 
 
 
 
 

№６６０ 2023年 ７月 

政報告 
 

区 
 

 

◎区民委員会 
◇夏季屋外プール開放 

  ①しながわ区民公園屋外水泳場 
  ・7/11～9/10  9：30～12：30、 
      13：15～16：15、17～20 
・定員 500 人 
・利用料：大人  400 円  

中学生 200 円  
小学生 100 円 

・予約（７～8 月の土日祝のみ）HP で 
 ②学校プール 
  ・実施校：台場小、芳水小、鮫浜小、

第二延山小、源氏前小、鈴ヶ森小、 
    富士見台中 
  ・7/22～8/6 の土日（６日間） 
  ・使用料：無料 ・開放時間等の詳細

は『広報しながわ』や区ＨＰ等で 
  
    

 

  

◎総務委員会 
◇4/23 品川区議会議員選挙に 

おける異議申し立てについて 
 【概要】選挙管理委員会への申し出 
 ①A の当選無効を求める 
  理由：品川区を生活の根拠とすること

に疑いがある。 
 ②A の当選無効を求める 
  理由：品川区の居住実態に疑いがある 
 ③B の当選無効を求める 
  理由：選挙公報の内容に虚偽記載の疑

いがある 
  ⇒審査の結果、①～③の申し出は棄却 

され、A,B の当選が確定しました。 
（注）A,B には当選者の実名が入ります。 
  
    

 

 

 
ちょっとした話ながわ 

◇アンケート、全区民対象に実施します 
区では「新時代のしながわ」を目指すためにｱﾝｹｰﾄを
実施し、今後の区政の参考資料とします。 
項目：４項目 10 問 「幸福実感度や地域愛着度」他 
対象：15 歳以上の区民（中学生を除く）358,000 人 

※区立小学校・中学校・義務教育学校の児童
生徒には別に調査します（9 月） 

方法：郵送配布（郵送回収かﾈｯﾄ回答） 
回収率見込み：45％ 
調査期間：令和 5 年 8/1～8/31 

 

◎文教委員会（私が所属） 
◇「とうきょうﾊﾟﾊﾟﾏﾏ応援事業 
（ﾊﾞｰｽﾃﾞｨｻﾎﾟｰﾄ）」を活用し、妊娠・ 
出産・子育ての切れ目ない支援の充実 

➡対象 今年度 1 歳の誕生日を迎え 
る子どもがいる家庭 

ｸｰﾎﾟﾝ 1 万円相当の子育てギフト（第 2 
子は 2 万円、第 3 子以降は 3 万円） 

実施 対象家庭にｱﾝｹｰﾄ送付、ｱﾝｹｰﾄ提出後 
にｷﾞﾌﾄ申し込みｻｲﾄへの ID、PW を送付｡ 
自宅への訪問希望等も伺う。 

◎予算額 6,432 万円（東京都のお金） 

◇児童の安全確保支援事業の拡充 
東京都の通園バスの置き去り防止装置設置に
対する費用補助の上乗せ及び置き去り防止装
置以外の事故防止に対する費用補助を活用。 
対象 私立保育園、公設民営保育園、地域型保

育事業、認証保育所、認可外保育施設、
私立幼稚園 

事業 送迎バスへの安全装置設置、 
研修実施、施設内外での活動時 
における置き去り防止、見失い 
等の事故の防止対策を講じる場合。 

◎予算額 3 億 280 万円（東京都のお金） 
 ◇城南第二小学校（南品川 3 丁目）改築工事

について。実施設計説明。 
  ➡工事期間：令和 5～10 年度 
  ◇自閉症・情緒障害特別支援学級の新設 
    ➡宮前小学校（戸越 4 丁目） 
     令和 6 年 4 月開設 
   ◇「学事制度審議会」の設置 
     ➡通学区域等の審議 

 

（一部のご報告）

 クイズ：「Z 世代総研」によるアンケート
は 5/8～14 にインターネットで実施。中
学生～26 歳の 950 人から有効回答を得
た。言葉部門で「蛙化現象」がトレンド
ランキングの１位に選ばれました。 
 

月・水 ＪＲ大井町駅前 
火 京急青物横丁駅前 
木 ＪＲ大森駅前  
金 京急立会川駅前 
☆各 7:00-9:30 頃 

◎『区政報告』をお配りしています。 
◎議会等の事情で変更する場合があります。 
◎見かけたらお気軽にお声をおかけ下さい。 

朝、駅前にいます！ 


