
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

品川区東大井 4-13-11-304 〒140-0011  
TEL:03-5461-8757 FAX:03-5461-8763 
E-mail：takahashi-shinji@spa.nifty.com 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：品川区 高橋しんじ   検索 
☆過去の『区政報告』が HP でご覧になれます。 
☆『区政報告』への感想をぜひお寄せ下さい。 
☆『区政報告』をお店の片隅に置かせて下さい。 
 

高 事 橋しんじ 務所 

 

 

☆☆品川区イズ 724②☆☆ 
◇6/13から都議会議員選挙スタート 

次の中から正しいものを選んで下さい。 
①2024 年 7 月の都議会議員補欠選挙（品川

区選挙区）で当選した都議は 4 年の任期が
終わっていないので今回６/13 の選挙に立
候補しなくてよい。 

②都議会品川選挙区の議員定数は５である。 
③定数は４であるが、他の選挙に立候補した

人がいて、失職したので、都議は現在３人 
④都議会議員に立候補を届け出した時点で、

区議会議員として自動的に失職する。 
◎都議会議員選挙執行費 2 億 6,019 万円 

◎難易度☆☆☆☆ 
 

※毎週、区政や区内の出来事についてご報告して居ます 

 

品川区議会議員 
 無所属 
高橋 しんじ 

 

 
 

No.724②

￥４ 

 
 

2025 年 ６月 

 

2023 年 5522 票のご支持を頂き、 
現在５期目。若草幼稚園、品川区立鈴ヶ森
小・中学校、早実高、早大（政経学部政治
学科 専攻は地方行政）・同大学院博士課
程。東大研究員、塾などを経て、教師（早
実高、都立日比谷高・青山高・大森高）。
軟式野球ルーキーズ監督。2007 年初当選
2541 票、2011 年 5232 票。2015 年
5551 票。2019 年 6205 票（史上最多）。
『議員力検定１級』合格。 
☆初心を忘れずにガンバります！ 

 

高橋しんじプロフィール  

 

しがらみのない無所属 

高校 3 年生から、「18 歳になり、選挙権
を持つことになりましたが、選挙でどう投
票すればいのか、よくわからないのですが
…」というお問い合わせをいただきまし
た。新たに選挙権を持った高校生向けに投
票先を見つける方法をまとめてみました。 
注 あくまで私の考えです。保護者や学校の

先生、友人とも話してみて下さい。 
 

投票先を決めるのは難しいと感じるかも
しれませんがポイントがあります。選び方

のポイントを８つ挙げてみました（もちろ
ん、他にもあります）。この複数のポイント
を参考にして下さい。 
 投票に正解はありません。自分が納得す
る投票をしましょう。 

 投票に行くことは義務ではなくて、あな
たが持っている権利です。 

権利を大切に使いましょう！ 

 

ポイント１  基準は「自分の価値観や関心」     
・自分が日常生活で気になっていること、 

どのようなことに関心をもっているか、 
大切に思っていることは何か、が重要です。 

そのテーマと関わりのある政策を掲げる候補 
者や政党を見つけましょう。 

・完全に一致しなくても似ていれば OK 

・もちろん、その政策が実現可能か、も考える 
 

ポイント２  政党に所属か無所属か 

 ・政党 ⇒政党の HP で政策をチェック 
 ・無所属⇒なぜ無所属なのか、また、政策等 

を本人の HP などでチェック 
  
 

都議会議員選挙：6/13告示 6/22投開票 

mailto:takahashi-shinji@spa.nifty.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 
 

 
 

発行者 高橋慎司 

〒140-8715 品川区広町 2－1－36 ４階 

Tel ０３-５７４２－６８６4 

☆区政へのご要望をお寄せ下さい！！ 
☆ご希望の方に『区政報告』をお届け 
いたします(送料は当方で負担します) 
 
 
 
 
 

月・水 ＪＲ大井町駅前 
火 京急青物横丁駅前 
木 ＪＲ大森駅前  
金 京急立会川駅前 
☆各 7:00-9:30 頃 

◎『区政報告』をお配りしています。 
◎議会等の事情で変更する場合があります。 
◎見かけたらお気軽にお声をおかけ下さい。 

朝、駅前にいます！ 

政報告 
 

区 
 

№724② 2025年 ６月 

 クイズの答え：正解は③④。①任期途
中からですので、任期は 2025 年 7/22
まで。よって、選挙に立候補する必要
があります。②定数は４人。③別の選
挙に立候補した議員がいるので、欠員
が１で現在は 3 人が都議会議員です。
④公職選挙法 89 条・第 90 条の規定に
より、首長及び議員が公職の候補者と
なった（立候補した）ときは失職する
（首長・議員としての地位を失う）。 
 
 
 

 ≪『しんじ新聞』お休みのお知らせ≫ 
◇6/13～22 都議会議員選挙 

７/3 ～20 参議院議員選挙 (予定) 
☆上記期間は、政治活動が制限されま

す。『区政報告』配布をお休みします。
申し訳ありませんがご了承下さい。 
 

 

ポイント３  男性か女性かその他か 

  ・男性か女性か 
その他（公表しないなど）か 
 

ポイント４  自分との年代の関係は     
・若手か中堅かベテランか 
・自分と年代が近いので親近感がある 

 ・自分と年代が離れているが信頼できるなど 
  

ポイント５  過去の実績・活動内容 

 ・学歴、職歴 

・所属議会での活動（『議会だより』等で） 
・政策をどのように実行して、その成果は。 

 ・実現能力を判断しましょう。 
   
 

 

ポイント 6  情報発信     
・ポイント１の「政策を知る」と関連します 

が、自分の活動を知らせているか。 
 ・活動報告（チラシ等）などを発行しているか。 
 ・ホームページ、SNS などで発信しているか。 

 

ポイント 7  本人と… 

 ・話をしたことがある。 
・会ったことがある。 
・見たことがある（ポスターなど） 
・可能であれば本人の人柄や信条・信念を知る 
 

  
 
 

 

 ・国会、都議会、区議会の役割（仕事） 
それぞれの役割を知っておきましょう。 
ネットなどで検索できます。 

・候補者や政党のウェブサイト（HP など） 
・『選挙公報』 告示日（選挙スタート日）か

ら２，3 日でご自宅に届きます。候補者のこ
と（国政は政党のことも）が書いてありま
す。 

 ・選挙ポスター 告示日に掲示板（区内 348
ヶ所）に一斉に掲示されます。 

 ・選挙サイト 
『選挙ドットコム』『NHK 選挙 WEB』など 

ご自分の選挙区の候補者一覧や各候補者 
の公約を確認できます。 

 ・マッチングツール 
   選挙によっては、いくつかの質問に答え 

ることで複数の候補者から 
最適な候補者を選ぶ手助け 
となります。 
※国政選挙の場合が多い。 
☆診断結果だけではなく、最 
終的には、自分で候補者 
や政党の情報を確認し、納 
得した上で投票することが 

とても重要です。 

 

ポイント８ 投票先を考えるため情報収集 

ここまで読んで、「めんどくさいよ。やっぱり、
選挙へ行くのやめよう…」と思った方、ポイン
トの１つでもいいのでそこから投票を！！ 


