
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

品川区東大井 4-13-11-304 〒140-0011  
TEL:03-5461-8757 FAX:03-5461-8763 
E-mail：takahashi-shinji@spa.nifty.com 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：品川区 高橋しんじ   検索 
☆過去の『区政報告』が HP でご覧になれます。 
☆『区政報告』への感想をぜひお寄せ下さい。 
☆『区政報告』をお店の片隅に置かせて下さい。 
 

高 事 橋しんじ 務所 

 

☆☆品川区イズ 747☆☆ 
◇ふるさと納税 区民税流出額 

 次の区をふるさとの納税による流出額（令
和 7 年度）が多い順に並べ替えて下さい。 

23 区全体では、約 1,065 億円に達してい
ます。国の施策ですが大きな問題です。品川
区は 3 年間で 156 億円が流出しています。 

①千代田区 
②品川区 
③世田谷区 
④大田区 
⑤足立区 
⑥港区 
◎難易度☆☆☆☆☆ 
 
 

↗ 
 
 

※毎週、区政や区内の出来事についてご報告しています 

 

品川区議会議員 
 無所属 
高橋 しんじ 

 

 
 

 

2026 年 ５月 

No.747 

 
 

 

2023 年 5522 票のご支持を頂き、 
現在５期目。若草幼稚園、品川区立鈴ヶ森
小・中学校、早実高、早大（政経学部政治学
科 専攻は地方行政）・同大学院博士課程。
東大研究員、塾などを経て、教師（早実高、
都立日比谷高・青山高・大森高）。軟式野球
ルーキーズ監督。2007 年初当選 2541 票、
2011 年 5232 票。2015 年 5551 票。2019
年 6205 票（史上最多）。『議員力検定１級』
合格。☆初心を忘れずにガンバります！ 

 
 
 

 しがらみのない無所属 

 品川区議会は、区内の学校の生徒さんと意見
交換をしたり、議会報告会を開催して、区民と
意見交換をしています。 
 
 

↗グループが選択したテーマは、①ペットを連
れた人が避難してきたことを想定。 ②高齢
者等身体の不自由な人が避難してきたこと
を想定。 ③子どもを連れた人が避難し 
てきたことを想定。のいずれか。 

☆各テーマについて、グループで「課題」 
「自分にできること」「行政に担ってほし 

いこと」を話し合い、発表しました。 
◎参加した生徒の感想 
今回の意見交換を通して、自分達の意見も行

政に反映される身近なものだと学ぶことが出来
ました。災害時の対応の仕方なども改めて考え
させられたとても良い経験になりました。 

※品川区議会 HP で「品川学園」で検索すると
詳細が出ていますのでご覧下さい。 

高橋しんじプロフィール  

区立品川学園（小中一貫校。北品川）の 
9年生（中学 3年生）と意見交換会 

2025 年 12/11。区議会議員 24 名と 
9 年生 130 名（4 クラス。全員）が参加。 

1. 説明「地方議会を学ぼう」 
2. 意見交換「避難所生活をより快適 

にするために」 
 各クラス 6 つのｸﾞﾙｰﾌﾟ（生徒 3～4 人・議員

2 人）に分かれて、意見交換を行いました↗ 
 
 
 
 
 
 
 

議員とゆるトーク（区民と議会の交流会） 
品川区議会の５つの常任委員会がそれ 

ぞれ昨年 12 月に開催しました。 
建設委員会 『在宅避難について』 

      於：しながわ防災体験館 
文教委員会 『自分らしく学べる品川区の教育 

 ～多様な学びの在り方～』 
      於：ｱﾄﾚ大井町 3 階ｾﾝﾄﾗﾙｶﾞｰﾃﾞﾝ 
      ※私の所属委員会です 
厚生委員会 『妊娠・出産後の支援について』 
      於：区議会第一委員会室 
区民委員会 『品川区の防犯対策について』 
      於：区議会第一委員会室 ↗ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↗総務委員会 『市町村交流でつなが 
る全国としながわ』 

       於：区議会本会議場 
☆参加者は、９人～19 人でした。 
◎参加者の意見・提言 
 建設委員会―障害のある人への理解を広げて 
文教委員会―好きな分野で活躍する自分らしい

道を見つける 
 厚生委員会―きめ細やかな支援策に感謝しています 

区民委員会―地域の防犯力を高める必要性がある 

   ・今年も開催予定です。ぜひ、ご参加を！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:takahashi-shinji@spa.nifty.com
https://gikai.city.shinagawa.tokyo.jp/wp-content/themes/shinagawakugikai/pdf/r0712_map.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
発行者 高橋慎司 
〒140-8715 品川区広町 2－1－36 ４階 
Tel ０３-５７４２－６８６4 

☆区政へのご要望をお寄せ下さい！！ 
☆ご希望の方に『区政報告』をお届けい 
たします(送料は当方で負担します)。 
 
 
 
 
 

№747 2026年 5月 

政報告 
 

区 
 

 クイズ：③世田谷区 123.5 億円➡⑥港区
91.1 億円➡④大田区 64.7 億円➡②品川
区 59.6 億円（23 区で 5 位）➡⑤足立
区 34.6 億円（23 区で 15 位）➡①千代
田区 21.9 億円（23 区で 23 位）。 
品川区は令和 5 年度 45.5 億円、令和 6
年度 50.9 億円、令和 7 年度 59.6 億円
と増加しています！3 年で 156 億円！ 
 

   

月・水 ＪＲ大井町駅前 
火 京急青物横丁駅前 
木 ＪＲ大森駅前  
金 京急立会川駅前 
☆各 7:00-9:30 頃 

◎『区政報告』をお配りしています。 
◎議会等の事情で変更する場合があります。 
◎見かけたらお気軽にお声をおかけ下さい。 

朝、駅前にいます！ 

 令和７年度 政務活動費 収支報告 

 

【支出額】私の支出です （単位：円） 

調査研究費（調査・視察費・交通費等） 73,885 

研修費（研修会参加費・交通費等） 398,889 

資料費 (書籍・新聞・雑誌・資料購入費等) 150,573 

広報活動費（広報印刷費・送料・交通費等） 595,513 

事務費（事務用品機器購入費・HP維持費等） 773,861 

人件費 (政務調査活動補助アルバイト代等) 287,520 

合計 2,280,241 

※支給額との差額241円は、 
自己負担しました。 

【支給額】７年４月～８年３月分（単位：円） 

政務活動費   

（19 万円×12 ヶ月） 
2,280,000 

▽政務活動費予算額総額（令和 7年度） 
 1 人 228万円×区議会議員39人＝8,892 万円 
  

 

【調査・研修会・研究会】 ※一部 
研究：『日本歴史及び日本歴史教育研

究会』 
研修：『若者世代が参加する地域づく
り』『これからの子育て支援』『防災と
議員の役割』『図書館を核としたまち
づくり』『生成 AI で地方議会を変革す
る』『全国地方議会ｻﾐｯﾄ 2025』『地方
議員のための自治体財政基礎講座』  
【インターン生受け入れ】 
・区議会議員職業体験：①中高生 
 春休み：高校 2 年 5 人（男３女２） 
     中学 3 年 3 人（男１女２） 
 夏休み：高校 3 年男１人 
     高校 2 年女 3 人 

     高校 1 年女１人 
春夏とも 2 グループ。各 3 日間 

 ②大学生：8，9 月の 2 ヶ月間 
  大学 1 年男２人、大学２年男 1 人 
※お気軽にご相談下さい。 
 積極的に受け入れています。 

【『週刊しんじ新聞』発行】 
印刷費用（機器代、用紙代、 
インク代等）、郵送代等。 

【区民との区政相談】 
【行事・ｲﾍﾞﾝﾄへの参加】【その他】 

【区政報告配布補助】 
【事務作業補助】他 

☆１期目の2007年から公開をさせて頂いておりま
す。今後も適切な支出をお約束します。 

 
 
 
A:品川区議会議員には、給料（＝報酬:月

額約 62 万円）の他に「調査研究その他の活動
のため」に「政務活動費」が交付されます。 

区議会では、条例を定め、適正な運用（支出
の範囲等）、透明性の向上に努めています。 

・1 人⇒月額19万円×12か月＝228万円 
・政務活動（下記項目）に関係のない支出はでき

ません。 
  

 
ℚ:政務活動費ってなんですか？ 

 
ℚ:忘年会や新年会などの飲食にも

支出できるのですか。 

A:飲食費（新年会の会費など）は、理由に関わ
らず、支出はルール違反となります。また、
領収書は、1 円の支出から提出するルールで
す。すべての使途は、区議会議長や区議会事
務局のチェックを受けています。 

 
 
 
 
 
 

 
 

◇ふるさと納税 区民税流出額（7 年度） 

世田谷区 123 億 5 千万円 

港区 91 億 1 千万円 

大田区 64 億 7 千万円 

江東区 61 億 6 千万円 

杉並区 59 億 6 千万円 

品川区 59 億 6千万円 

渋谷区 58 億円 

練馬区 56 億１千万円 

 

◎60 億円あれば… 
・品川区：学校改築 

➡鮫浜小約 50 億円 
・補助教材負担軽減 
 ➡約 5 億円/年 
  の 12 年分 
・区立保育園運営費

（39 園/年） 
➡約 36 億円 


